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Prefdcio

Um guia simples, mas muito completo. Que deve constar no telemével
de qualquer visitante do Parque Natural do Litoral Norte (PNLN). Pois é
uma ferramenta muito Gtil para identificar as aves que observar durante
passeios ou outras atividades que realize no PNLN.

O Carlos é um &vido amante da natureza e tem vindo a presentear-nos
com diversos livros ao longo dos anos. Recordo-me do seu “Guardo-
rios... o raio azul” onde mostrava em textos e fotos a sua admiracéo por
uma das aves mais bonitas da nossa fauna e que deu origem a toda esta
veia ligada & natureza. Seguiram-se vérias obras sobre a avifauna onde
procurou sempre dar a conhecer o que de melhor existe no nosso pais, e
agora preparou mais um magnifico trabalho sobre a sua terra.

Hé anos que sigo o seu trabalho no Parque Natural do Litoral Norte,
onde conseguiu registar um grande nimero de espécies e que agora
se traduz numa obra desta grandeza. Foram largos anos & procura de
obter os melhores registos, o que do ponto de vista de um bidlogo sdo
extremamente Gteis para aumentar o conhecimento cientifico de diversas
espécies.

Aderindo &s novas tecnologias, a ideia de tirar peso da mochila e transferi-
lo para peso informdtico revela-se fundamental num planeta a exigir por
novas medidas ambientais. Ao mesmo tempo que facilita a navegacéo e a
pesquisa para quem anda de binéculos ou maquina nas méos. Num total
de 143 espécies, existem mais de 300 fotografias que foram selecionadas
para fornecer um retrato visual que permita identificar a espécie em

questdo e que sdo fundamentais na ajuda & sua correta identificacdo.

Um dos aspetos mais importantes para qualquer observador de
aves é saber onde encontrar as espécies, em especial quando visita
um local novo, e este guia é perfeito para quem visita a regido do
PNLN. A navegacdo através do telemével é perfeita para encontrar
rapidamente todas as informac¢des que sdo Uteis na identificacdo dos
melhores “hotspots” para observar cada uma das espécies. Tornando-
se evidente que quem recorrer a este guia poderd facilmente observar
as espécies durante um pequeno percurso pelo PNLN.

Para um bidlogo é um guia para adicionar & ja vasta colecdo de guias
de Portugal, e que terd o merecido destaque em todas as visitas ao

PNLN.

Diogo Oliveira, Bislogo



Parque Natural do Litoral Norte

Estendendo-se ao longo de todo o litoral do concelho de Esposende e
incluindo uma significativa parcela marinha, o Parque Natural do Litoral
Norte incorpora um mosaico muito significativo de habitats naturais
costeiros e estuarinos que albergam uma grande variedade de espécies de
fauna e flora. Desde a criacdo da Area de Paisagem Protegida do Litoral de
Esposende em 1987 e com maior relevéncia desde a reclassificacdo desta
em Parque Natural do Litoral Norte em 2005, a gestdo deste territério
tem como vetores fundamentais o aumento da resiliéncia do ecossistema
as consequéncias decorrentes do aumento do nivel médio das dguas do
mar e a tentativa de conciliar a manutencéo dos valores naturais com a
permanente presenca humana.

Sendo certo que s6 preservamos aquilo que efetivamente conhecemos
e que o envolvimento de todos na defesa do nosso patriménio natural
é fundamental para a sustentabilidade do nosso planeta, é essencial a
divulgacdo dos valores naturais para que os cidadéos se sintam efetivamente
mais préximos deste patriménio que é de todos e dessa forma se envolvam
na sua defesa e manutencéo.

Hé muito que se fazia sentir a necessidade de se dispor de um guia prético
sobre a avifauna do Parque Natural do Litoral Norte que aliasse a seriedade
e o rigor cientifico com a acessibilidade da sua consulta por um piblico
heterogéneo. Sendo o Parque Natural do Litoral Norte, no contexto do
norte de Portugal, um local de exceléncia para o estudo e observacéo
de Aves, era de vital importéncia para a divulgacdo e valorizacdo deste
recurso a existéncia de um guia com estas caracteristicas.

Este guia, reunindo todas as condices para despertar o gosto pela
observacdo da avifauna, vai certamente dar um relevante contributo
para a divulgacdo dos valores naturais do Parque Natural do Litoral
Norte e consolidar-se como uma peca fundamental na estratégia de
valorizacd@o e preservacdo dos valores naturais que o Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas pretende promover.

Duarte Figueiredo
Diretor do Departamento Regional de Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, IP
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Notas do autor

Enquanto fotégrafo de Natureza e Vida Selvagem e guia de birdwatching,
com quase 20 anos de actividade, tenho o privilégio de percorrer todos
os espacos naturais desta drea protegida e poder registar através da
fotografia os seus habitantes selvagens. Apresento neste guia uma grande
parte das aves que se podem observar na drea do Parque Natural: as
que residem e portanto permanecem no Parque todo o ano, as que nos
visitam s6 no Inverno ou sé no Verdo, as que sé usam o Parque para se
alimentarem e descansarem quando por cd passam nas suas migracdes
e até aquelas que passam por cd de forma acidental. As aves marinhas
estdo representadas no guia apenas com algumas espécies.

As localizacdes assinaladas para cada espécie sdo fruto da minha
experiéncia pessoal, ndo significando por isso que ndo possam ser
observadas noutros locais.

H& muitos guias e de grande qualidade, felizmente, mas para esta drea
especifica (PNLN), que cada vez é mais procurada por amantes da
natureza e da vida selvagem, hd uma grande lacuna que, espero, esta
publicacdo venha ajudar a colmatar.

Desejo que ajude a transmitir algum conhecimento, que desperte para a
preservacdo e que lembre que o mundo natural depende muito da nossa
forma de estar no planeta.

Com uma drea total de 8887 ha (1237 ha de drea terrestre mais 7653
ha de érea maritima) o Parque Natural do Litoral Norte estende-se
por 16 quilémetros, entre a foz do Rio Neiva (Norte) e Apdlia (Sul),
ndo ultrapassando no seu limite oriental a estrada nacional 13, com
excepcdo das margens do Cdvado entre a foz e a ponte da A28, e o
oceano Atléntico como limite ocidental.

Para além da riqueza de habitats marinhos, de enorme biodiversidade,
o PNLN apresenta uma enorme diversidade de outro tipo de habitats:
Zonas dunares, dreas agricolas, florestas de pinheiro, algumas éreas
de floresta aluvial e algumas dreas de carvalhal ainda preservadas,
os estudrios dos rios Cdvado e Neiva, lagoas costeiras e canicais.

O facto de este Parque Natural ser fortemente humanizado e de estar,
sobretudo na época estival, sujeito a grande pressdo, faz com que
os equilibrios necessdrios & preservacdo dos espacos naturais sejam

muitas vezes postos a prova.

E necessdrio manter o esforco de preservacdo como prioridade!

Carlos Rio



Como utilizar o Guia

O ficheiro tem o formato PDF interactivo tirando assim partido de todas as
ferramentas do leitor Adobe Acrobat instalado no smartphone ou numa
outra plataforma: pesquisa por nome comum ou cientifico, visualizacéo
de pdginas continuas ou pdgina a pdgina, organizar pdginas, adicionar
marcadores, entre outras ferramentas muito Gteis e que facilitam a consulta
do Guia no campo!

Os nomes das aves nos indices sdo liga¢des para a pdgina da respectiva
espécie, basta fazer um click sobre o nome; da mesma forma também
se poderd avancar directamente para uma Ordem clicando, na lista das
Ordens, nos respectivos rectdngulos coloridos.

Em baixo, ao centro de cada pégina, um pequeno circulo azul é uma
ligacdo para o indice.

Por baixo da “Distribuicdo no Parque” encontram-se uns pequenos circulos
coloridos e numerados que representam os locais de maior probabilidade
para observacdo da espécie; Clicando sobre os circulos navega-se
directamente para a pégina com o mapa do PNLN onde os locais estéo
assinalados. Aqui, com um click em cada um dos circulos que estd sobre o
mapa, navega-se para uma pdgina com as fotografias desses locais.

A fotografia maior de cada ave é um link para o site “Aves de Portugal”,
referéncia nacional nesta matéria, onde hd acesso a mais informacdo
sobre a ave e aos respectivos sons e/ou videos. Basta clicar na fotografial

Limites do Parque Natural do Litoral Norte

Estudrio do Rio Neiva
20 Area dunar e agricola de Belinho
Area dunar e agricola de Mar
Area de floresta e agricola, Marinhas
(- B 7ona dunar margem direita da foz do Cédvado
Lodacal junto da marginal de Esposende
(7 M Cord&o dunar da restinga, Féo

(e3 Margem direita 1, Gandra

Prados juncais, canais e lodacais na margem esquerda, §&o

Margem esquerda, Fao
(1l Margem direita 2, Gandra
(Y Area florestal e agricola, Fdo e Apilia
(2l Lagoa de Apilia
Praia da Ramalha, zona dunar, Apdlia
Praia da Ramalha, zona himida, Apdlia
Area costeira
(78 70na agricola e floresta, Apilia

Praia dos moinhos, Apilia

el Limites do PNLN



Locais de observaciio

Estudrio do Rio Neiva Area dunar e agricola de Belinho Area dunar e agricola de Mar

O




Area de floresta e agricola, Marinhas Zona dunar margem direita da foz do Cavado Lodacal junto damarginal de Esposende

O



Corddo dunar da restinga, Féo Margem direita 1, Gandra Prados juncais, canais e lodacais na margem
esquerda, Fao

O



Margem esquerda, Fao Margem direita 2, Gandra Area florestal e agricola, Féo e Apilia

O



Lagoa de Apdilia Praia da Ramalha, zona dunar, Apilia Praia da Ramalha, zona himida, Apdlia

O
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Area costeira Zona agricola e floresta, Apdlia Praia dos moinhos, Apilia

O
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Indice nomes comuns

Abibe - 36

Acor - 76

Aguia-d'asa-redonda - 79
Aguia-pesqueira - 74
Alvéolo-amarela - 134
Alvéola-branca - 136
Alvéolo-cinzenta - 135
Andorinha-das-barreiras - 98
Andorinha-das-chaminés - 99
Andorinha-do-mar-ané - 62
Andorinha-do-mar-comum - 63
Andorinha-dos-beirais - 100
Andorinho-preto - 23

Arrdbio - 20

Bico-de-lacre - 132
Borrelho-de-coleira-interrompida - 41
Borrelho-grande-de-coleira - 39
Borrelho-pequenc-de-coleira - 40
Bufo-pequeno - 81

Carrica - 115

Cartaxo-comum - 128
Cartaxo-nortenho - 127
Chamariz-comum - 143
Chapim-azul - 96
Chapim-de-poupa - 95
Chapim-preto - 94
Chapim-rabilongo - 102
Chapim-real - 97

Chasco-cinzento - 129

Colhereiro - 67

Combatente - 48
Corvja-das-torres - 80
Corvja-do-nabal - 82
Corvo-marinho-de-faces-brancas - 65
Cuco-canoro - 24
Escrevedeira-das-neves - 145
Escrevedeira-de-garganta-preta - 146
Escrevedeira-dos-canicos - 147

Estorninho-malhado - 117
Estorninho-preto - 118
Estrelinho-de-cabeca-listada - 114
Falcdio-peregrino - 90
Felosa-das-figueiras - 110
Felosa-do-mato - 112
Felosa-dos-juncos - 105
Felosa-musical - 103
Felosa-comum - 104
Felosa-poliglota - 107
Ferreirinha-comum - 133
Flamingo - 33
Frango-d'dgua - 28
Frisada - 20
Fuinha-dos-juncos - 108
Fuselo - 44

Gaio - 91
Gaivota-de-asa-escura - 60

Gaivota-de-hico-riscado - 60
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Gaivota-de-cabeca-preta - 60
Gaivota-de-patas-amarelas - 59
Gaivota-parda - 60
Galeirdo-comum - 30
Galinho-d'dgua - 29
Ganso-bravo - 20
Ganso-de-bico-curto - 20
Ganso-de-faces-brancas - 20
Ganso-do-Canadd - 21
Ganso-do-Egipto - 21
Ganso-grande-de-testa-branca - 21
Ganso-patola - 64
Garajau-comum - 61
Garca-oieira - 69
Garco-branca-grande - 72
Garca-branca-pequena - 73
Garca-real - 71
Garca-vermelha - 70
Gavidio-da-Europa - 75

Gralha-preta - 93
Guarda-rios - 85
Guincho-comum - 58
ibis-preta - 66

Lugre - 144
Macarico-bastardo - 55
Macarico-das-rochas - 53
Magarico-de-bico-direito - 45
Macarico-galego - 42
Macarico-real - 43
Marrequinha - 17
Melro-preto - 119
Mergulhiio-de-pescoco-preto - 32
Mergulhdo-pequeno - 31
Milhafre-preto - 78
Mocho-galego - 83
Narcejo-comum - 52
Negrola - 18
Noitibd-cinzento - 22



Ostraceiro - 34
Papa-amoras-comum - 111
Papa-moscas-cinzento - 122
Papa-moscas-preto - 125
Papa-ratos - 68
Pardal-comum - 130
Pardal-montés - 131
Pato-ferrugineo - 20
Pato-real - 16
Pato-trombeteiro - 19
Pega-rabuda - 92
Peneireio-vulgar - 89
Perdiz - 15
Perna-verde-comum - 57
Perna-vermelho-comum - 54
Perna-vermelha-escuro - 56
Pernilongo - 35
Petinha-dos-prados - 137
Petinha-ribeirinha - 138

Peto-verde - 88
Pica-pau-malhado-grande - 87
Pilrito-comum - 50
Pilrito-de-bico-comprido - 49
Pilrito-escuro - 51
Pintarroxo-comum - 141
Pintassilgo - 142
Pisco-de-peito-azul - 124
Pisco-de-peito-ruivo - 123
Pombo-forcaz - 25

Poupa - 84
Rabirruivo-preto - 126
Rola-brava - 27
Rola-do-mar - 46

Rolo-turca - 26
Rouxinol-bravo - 101

Rouxinol-pequeno-dos-canicos - 106

Seixoeira - 47
Tarambola-cinzenta - 38

Tarambola-dourada - 37
Tartaranhiio-ruivo-dos-pavis - 77
TentilhGo-comum - 139

Torcicolo - 86

Tordeia - 121

Tordo-comum - 120
Toutinegra-de-barrete-preto - 109
Toutinegro-de-cabeca-preta - 113
Trepadeira-comum - 116
Verdilhdo-comum - 140




Indice nomes cientificos

Accipiter gentilis - 76
Accipiter nisus - 75
Acrocephalus schoenobaenus - 105
Acrocephalus scirpaceus - 106
Actitis hypoleucos - 53
Aegithalos caudatus - 102
Alcedo atthis - 85

Alectoris rufa - 15

Alopochen aegypfiaca - 21
Anas acuta - 20

Anas crecca - 17

Anas platyrhynchos - 16

Anser albifrons - 21

Anser anser - 20

Anser brachyrhynchusnea - 20
Anthus pratensis - 137
Anthus spinoletta - 138

Apus apus - 23

Ardea alba - 72

Ardea cinerea - 71
Ardea purpurea - 70
Ardeola ralloides - 68
Arenaria interpres - 46
Asio flammeus - 82
Asio otus - 81

Athene noctua - 83
Branta canadensis - 21
Branta leucopsis - 20
Bubulcus ibis - 69
Buteo buteo - 79
Calidris alpina - 50
Calidris canutus - 47
Calidris ferruginea - 49
Calidris maritima - 51
Calidris pugnax - 48

Caprimulgus europaeus - 22

Carduelis carduelis - 142
Certhia brachydactyla - 116

Ceftia cetti - 101

Charadrius alexandrinus - 41
Charadrius dubius - 40
Charadrius hiaticula - 39
Chloris chloris - 140
Chroicocephalus ridibundus - 58
Circus aeruginosus - 77
Cisticola juncidis - 108
Columba palumbus - 25
Corvus corone - 93

Cuculus canorus - 24
Cyanistes caeruleus - 96
Delichon urbicum - 100
Dendrocopos major - 87
Egretta garzetta - 73
Emberiza cirlus - 146
Emberiza schoeniclus - 147
Erithacus rubecula - 123
Estrilda astrild - 132
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Falco peregrinus - 90

Falco tinnunculus - 89
Ficedula hypoleuca - 125
Fringilla coelebs - 139

Fulica atra - 30

Gallinago gallinago - 52
Gallinula chloropus - 29
Garrulus glandarius - 91
Haematopus ostralegus - 34
Himantopus himantopus - 35
Hippolais polyglotta - 107
Hirundo rustica - 99
Ichthyaetus melanocephalus - 60
Jynx torquilla - 86

Larus canus - 60

Larus delawarensis - 60
Larus fuscus - 60

Larus michahellis - 59
Limosa lapponica - 44

Limosa limosa - 45
Linaria cannabina - 141
Lophophanes cristatus - 95
Luscinia svecica - 124
Mareca stepera - 20
Melanita nigra - 18
Milvus migrans - 78
Morus bassanus - 64
Motacilla alba - 136
Motacilla cinerea - 135
Motacilla flava - 134
Muscicapa striata - 122
Numenius arquata - 43
Numenius phaeopus - 42
Oenanthe oenanthe - 129
Pandion halicetus - 74
Parus major - 97

Passer domesticus - 130

Passer montanus - 131



Periparus ater - 94
Phalacrocorax carbo - 65
Phoenicopterus roseus - 33
Phoenicurus ochruros - 126
Phylloscopus collybita - 104
Phylloscopus trochilus - 103
Pica pica - 92

Picus sharpei - 88

Platalea leucorodia - 67
Plectrophenax nivalis - 145
Plegadis falcinellus - 66
Pluvialis apricaria - 37
Pluvialis squatarola - 38
Podiceps nigricollis - 32
Prunella modularis - 133
Rallus aquaticus - 28
Regulus ignicapilla - 114
Riparia riparia - 98
Saxicola rubetra - 127

Saxicola rubicola - 128
Serinus serinus - 143
Spatula clypeata - 19
Spinus spinus - 144

Sterna hirundo - 63
Sternula albifrons - 62
Streptopelia decaocto - 26
Streptopelia turtur - 27
Sturnus unicolor - 118
Sturnus vulgaris - 117
Sylvia atricapilla - 109
Sylvia borin - 110

Sylvia communis - 111
Sylvia melanocephala - 113
Sylvia undata - 112
Tachybaptus ruficollis - 31
Tadorna ferruginea - 20
Thalasseus sandvicensis - 61
Tringa erythropus - 56

Tringa glareola - 55
Tringa nebularia - 57
Tringa totanus - 54

Troglodytes troglodytes - 115

Turdus merula - 119
Turdus philomelos - 120
Turdus viscivorus - 121
Tyto alba - 80

Upupa epops - 84
Vanellus vanellus - 36

Apresentacéo das aves

A ordem taxonémica e a nomenclatura sdo apresentadas
segundo a IOC World Bird Names, version 9.2.
Para facilidade de consulta usou-se uma cor diferente para

cada Ordem.

O estatuto de conservacdo é assinalado para todo o territério

nacional continental.
- Suliformes

- Strigiformes
- Bucerotiformes
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Red-legged Partridge
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Aves, , Phasianidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Podemos observar a Perdiz em grande parte do territério
no Parque Naturall

Desde a zona agricola de Belinho serpenteada por
caminhos, até as margens mais rurais do Cévado, na
zona agricola de Apulia e érea florestal entre Féo

e Apdlia, a Perdiz surpreende com vdrias aparicdes
durante um passeio a pé por essas dreas naturais.

7

1asW

( TN


http://www.avesdeportugal.info/aleruf.html

PGTO-I‘eG| (Anas platyrhynchos)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Anseriformes, Anatidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Esta espécie é Residente no territério do PNLN,
aumentando a sua populacdo no Inverno.

Os estudrios dos rios Neiva e Cdvado s&@o os principais
locais para estes patos serem observados mas,

no entanto, a lagoa de Apulia e as vezes charcos
tempordrios sGo também espacos da preferéncia destas
aves.


http://www.avesdeportugal.info/anapla.html

Murreq Uin hﬂ'comum (Anas crecca)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Anseriformes, Anatidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Passa o Inverno no PNLN e em grande nimero.

O estudrio do Céavado é a sua zona preferida sobretudo
entre a foz e a Ponte D. Luis Filipe (ponte de F&o).

Os machos distinguem-se das fémeas essencialmente
porque apresentam uma espécie de mascarilha bem
coloridal


http://www.avesdeportugal.info/anacre.html

Neg r0|0 (Melanita nigra)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque
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Aves, Anseriformes, Anatidae

EN - Em Perigo
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Vindo do norte da Europa passa o Inverno na faixa
costeira Portuguesa, inclusivé na érea maritima do PNLN
onde é muitas vezes possivel observar a partir das
praias. O seu estatuto de conservacdo é a razdo pela
qual cada vez se observarem menos Negrolas no nosso
territério.



http://www.avesdeportugal.info/melnig.html

Northern Shoveler

Aves, , Anatidae

EN - Em Perigo (populacéo Invernante)
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de ndo ser um pato muito comum na drea

do Parque, no Inverno é sempre possivel ver alguns
individuos tanto no estudrio do Cdvado como no do
Rio Neiva. Por vezes também s&o observados na lagoa
de Apulia e em lagoas mais interiores mas, apesar de
préximas, fora dos limites do PNLN.



http://www.avesdeportugal.info/anacly.html

Ainda dentro desta Ordem é possivel, no Inverno, a visita aos dois
estudrios do Parque de algumas espécies menos comuns, sobretudo
no Cdvado.

Algumas séo fugas de cativeiro, outras seréo individuos selvagens raros
ou acidentais, outras terdo sido introduzidas e outras simplesmente
sGo pouco comuns no PNLN.

De qualquer forma apresentam-se algumas dessas espécies pois hd
sempre a possibilildade de serem observadas!

Pato-ferrugineo (Tadorna ferruginea) Ganso-bravo (Anser anser)
Ruddy Shelduck Greylag Goose

Arrébio (Anas acuta) Frisada (Mareca strepera)
Northern Pintail Gadwall

Ganso-de-bico-curto (Anser brachyrhynchusnea) Ganso-de-faces-brancas (Branta leucopsis)
Pink-footed Goose Barnacle Goose
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http://www.avesdeportugal.info/anaacu.html
http://www.avesdeportugal.info/anastr.html
http://www.avesdeportugal.info/tadfer.html
http://www.avesdeportugal.info/ansans.html
http://www.avesdeportugal.info/ansbra.html
http://www.avesdeportugal.info/braleu.html

Ganso-do-Canadd (Branta canadensis) Ganso-do-Egipto (Alopochen aegyptiaca)
Canada Goose Egyptian Goose

Ganso-grande-de-testa-branca (Anser albifrons)
Greater White-fronted Goose



http://www.avesdeportugal.info/bracan.html
http://www.avesdeportugal.info/aloaeg.html
http://www.avesdeportugal.info/ansalb.html

Nightjar

sendo por isso

Aves, , Caprimulgidae

VU - Vulnerdvel
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Chega ao PNLN na Primavera para se reproduzir e é
pelas suas caracteristicas das aves mais “estranhas” que
nos visitam! O seu canto é frequentemente confundido
com o som produzido por um insecto. Observa-se em
toda a drea do Parque com especial incidéncia na zona
florestal entre Fdo e Apulia. Cacam de noite e muitas
vezes esperam pelos insectos no ch&o por baixo dos
candeeiros da iluminagdo piblica que atraem as presas,
frequentemente vitimas de atropelamento.

TREE B Ty 0 %



http://www.avesdeportugal.info/capeur.html

Andorinh@o-preto (apus apus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Apodiformes, Apodidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Passam o Verdo em toda a drea do PNLN, vindos de
Africa, e séo aves com caracteristicas muito especiais:
podem atingir os 200 Km/h, podem acasalar, comer
e dormir em voo; reproduzem-se a partir dos 3 ou 4
anos de idade e pousam muitissimas poucas vezes
ao longo da sua vida; em dias de muito frio e pouca
comida podem entrar num estado letdrgico, como se
hibernassem, durante alguns dias!


http://www.avesdeportugal.info/apuapu.html

CUCO'(G NOI0 (Cuculus canorus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacao

Distribuicdo
no Parque

Aves, Cuculiformes, Cuculidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

As margens dos estudrios dos rios Cévado e Neiva, a
lagoa de Apulia e as zonas agricolas entre a foz do
Neiva e Belinho, séo as dreas onde no Verdo podemos
observar esta bela ave que parasita os ninhos de outras
espécies mais pequenas.


http://www.avesdeportugal.info/cuccan.html

Pombo-torcaz (colsmba palumbus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Columbiformes, Columbidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Estes Pombos grandes residem no Parque em muitos
locais, mas o pinhal junto & margem esquerda do
estudrio do Cévado, em Fdo, e a floresta entre Féo e
Apdlia, séo dos locais onde podem ser observados com
muita facilidade!

E frequente vé-los a tomar banho ou a beber no leito do
rio durante a vazante.

Noutros locais com bolsas de pinhal ao longo do Parque


http://www.avesdeportugal.info/colpal.html

RO | a-furca (Streptopelia decaocto)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Columbiformes, Columbidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

A Rola-turca reside em toda a drea do Parque mesmo
dentro das dreas urbanas. Fécil de observar!


http://www.avesdeportugal.info/strdec.html

Taxonomia Aves, Columbiformes, Columbidae

HEINCNLM LC - Pouco Preocupante
SN IL M  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

INGINIGIMM Na drea do PNLN cada vez se observam menos Rolas-
UCNLICTEM  bravas, tal como na maior parte das regides onde

habitualmente passam o Ver&o e se reproduzem.

As dreas agricolas de Apulia e Belinho séo dos locais

onde é mais provével a sua observacdo.
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http://www.avesdeportugal.info/strtur.html

FrungO'd,dg U0 (Rallus aquaticus)

PN IB Aves, Gruiformes, Rallidae

NEUN{NM LC - Pouco Preocupante
ININCIL M  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DINTAMII MM Residem no Parque e séo mais fdceis de ouvir do que de
WNLICIEI  ver! Os estudrios do Cévado e do Neiva séo os melhores

locais para serem observados quando decidem mostrar-
se saindo do meio dos juncais ou dos canicais.

® Tém hébitos muito discretos mostrando-se em campo
aberto quase sempre em grandes corridas! Se num
passeio nestes locais ouvirem o que possa parecer um
porco a guinchar, procurem porque é um Frango-d’dgua
a vocalizar!



http://www.avesdeportugal.info/ralaqu.html
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Gruiformes, Rallidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Observa-se todo o ano sem grande dificuldade
sobretudo no rio Neiva na margem direita mais préximo
da foz.

Também se pode observar no Cévado em canais mais
préximos da margem esquerda ainda antes da ponte
sobre a A28 e na Lagoa de Apulia, onde no Veréo se
podem observar muitas crias. Também podem frequentar
ribeiros que desaguam no Cdvado.


http://www.avesdeportugal.info/galchl.html

PN IB Aves, Gruiformes, Rallidae

NEUN{NM LC - Pouco Preocupante
ININCIL M  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

INNIINILIIM O estudrio do rio Cdvado é o local onde é mais provével
WRLICIMl o sua observacdo e preferencialmente no Inverno, altura
em que no canal junto & Av. Marginal de F&o se juntam

alguns individuos.

Galeirdo-comum (Fulica atra)



http://www.avesdeportugal.info/fulatr.html

Merg U |h60'peq UENO (Tachybaptus ruficollis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Podicepediformes, Podicepedidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de |4 ter sido observado no estudrio do rio Neiva
em época de nidificacdo, é no Inverno a melhor altura
para observar este pequeno mergulhdo, sobretudo no
estudrio do Cévado!

Sdo excelentes mergulhadores aguentando imenso
tempo submersos, emergindo por vezes muito distantes
do local onde foram vistos a “desaparecerem”!


http://www.avesdeportugal.info/tacruf.html

Mergulhdo-de-pescoco-preto (podiceps nigricoliis

b Gheinisls  Aves, Podicepediformes, Podicepedidae

Estatuto de NT - Quase Ameacado (populacéo Invernante)
cel-pzetectiel s Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DI S6 os vemos no Inverno no estudrio do Cévado, nos
jler ele ] locais assinalados.

Aproximam-se das margens com alguma facilidade e

quando se afastam, se a pescaria estiver a correr bem,

vdo-se mantendo na drea permitindo, assim, a sua

observacdo.

Infelizmente cada vez mais vai sendo mais dificil a sua

observacdo.


http://www.avesdeportugal.info/podnig.html
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LRCUET ICB  Aves, Phoenicopteriformes, Phoenicopteridae

Estatuto de VU - Vulneravel (populacdo Invernante)
LRSI Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

INTI IS Uma pernalta muito elegante que de vez em quando
(R ICM  vai frequentando o estudrio do Cavado por pequenos
periodos de tempo e em pequeno nimerol
® Normalmente é no Inverno que supreendem com as suas

9 . o
visitas!



http://www.avesdeportugal.info/phoros.html
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Ostrace

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

9

Aves, Charadriiformes, Haematopodidae

NT - Quase Ameacado (populacéo Invernante)
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

S6 nas passagens migratérias é que estas aves visitam o
Parque Natural!

Usam sobretudo o estudrio do Cdvado, com particular
incidéncia os lodacais que surgem na vazante junto &
marginal da cidade de Esposende, para descansarem

e se alimentarem, prosseguindo depois as suas viagens
migratérias!



http://www.avesdeportugal.info/haeost.html

Pernilongo (Himantopus himantopus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Recurvirostridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Esta é mais uma daquelas espécies que s6 sdo
observadas no PNLN por pequenos periodos e em
baixos nimeros! De qualquer forma, sobretudo nas
passagens primaveris, é raro o ano em que ndo s&o
observados no estudrio do Cavado algumas destas
bonitas e elegantes aves!


http://www.avesdeportugal.info/himhim.html

Abibe (Vanellus vanellus)

YNl Aves, Charadriiformes, Charadriidae

SR LC - Pouco Preocupante
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DIETINILGIM A Ave do Frio, como é chamada por aqui pelo Parque
GERLTETTM  Natural, chega no Inverno e, normalmente, é no estudrio
do Cdvado e nas zonas agricolas de Apulia e Gandra
que se observam bandos maiores. Apesar de né&o
passarem por cé o Inverno em grande quantidade, no
estudrio é sempre possivel a sua observacdo mesmo
que em reduzido nimero. As alturas das passagens
migratérias sdo sempre mais interessantes.

8


http://www.avesdeportugal.info/vanvan.html

Tarambola-dourada (piovialis apricaria)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Charadriidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Os lodacais na margem direita do rio Cavado entre a
Ponte de F&o e a lota de Esposende e entre o edificio
dos Socorros a Néufragos e a foz, sdo os locais por
exceléncia onde se podem observar estas aves, em
bando, durante o Inverno.

Por vezes bandos maiores de passagem mantém-se uns
dias em édreas agricolas de Apdlia.


http://www.avesdeportugal.info/pluapr.html

T(l ram b0|0'(i nzenta (Pluvialis squatarola)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Charadriidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Visitantes Invernais abundantes ndo deixam de serem
observadas, apesar de em muito menor nimero, noutras
épocas do ano.

Os lodacais e sapais nas margens dos rios Cévado e
Neiva sdo locais privilegiados para se fazer observacéo
desta espécie.


http://www.avesdeportugal.info/pluapr.html

BOTI’GIhO-g runde'dE'C()leiru (Charadrius hiaticula)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Charadriidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Na vazante correm de um lado para o outro nas
margens dos estudrios do Cadvado e Neiva em busca das
suas presas! Permanecem no estuério do Cdvado uma
grande parte do ano, notando-se algumas variacdes no
seu nimero durante a sua permanéncia.

Um dos pontos mais interessantes para serem observados
é o lodacal encostado & marginal da cidade de
Esposende, préximo da foz.


http://www.avesdeportugal.info/chahia.html

Borrelho-pequeno-de-coleira (charadrivs dubius)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Charadriidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O anel ocular amarelo vivo chama imediatamente a
atencdo! Podemos observar este pequeno Borrelho
no Verdo, mais afastado da foz, no Cavado,
particularmente no canal junto & margem esquerda,
da marginal da vila de Féo até a ponte da A28, limite
oriental do Parque Natural.

Nas alturas de passagens migratérias podem ser
observados mais perto da foz.


http://www.avesdeportugal.info/chadub.html

terrom pid(l (Charadrius alexandrinus)

irg-in

Borrelho-de-cole

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Charadriidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Esta pequena ave é o simbolo do Parque Natural!
Na época de nidificacdo é observada nas praias e
nidifica na zona dunar da restinga de Fé&o e na praia
da Ramalha em Apdlia. Por vezes nidificam também
em zonas agricolas de caracteristicas arenosas e
abandonadas junto ao corddo dunar de Belinho.
Fora da época de acasalamento frequentam mais os
estudrios, sendo no Cévado que se avista um maior
nimero de individuos.


http://www.avesdeportugal.info/chaale.html

a'[ |ego (Numenius phaeopus)

Macarico

’

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

9

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Fazem-se anunciar com o seu canto antes de pousarem
nos canais que se mostram com a vazante no estudrio do
Cévado!

Sdo migradores e é durante as épocas de passagem que
passam pelo Parque e aproveitam para descansarem

e regarregarem as forcas para continuarem as viagens
migratérias. O inicio da Primavera e o inicio do Outono
sdo as melhores alturas para serem observados no

PNLN.


http://www.avesdeportugal.info/numpha.html

-I’eu| (Numenius arquata)

Macarico

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de ser nas passagens migratérias, principalmente
no Outono, que mais se nota a sua presenca no PNLN,
sobretudo no estudrio do Cdvado, esta ave grande

e com um bico curvo e enorme, também poderd ser
observada durante o Inverno.

Por vezes também é avistada em zonas himidas
préximas das margens do Cavado.



http://www.avesdeportugal.info/numarq.html

FUSG'O (Limosa lapponica)

PCLETeM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SR LC - Pouco Preocupante
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DISEINTGIM  Frequentador dos estudrios do Parque, preferencialmente
(NI do Cévado, o Fuselo mostra-se durante as passagens

migratérias e durante uma parte do Inverno.

Nunca chegam em grandes bandos, mas é sempre

possivel observar alguns individuos com relativa

facilidade.

8



http://www.avesdeportugal.info/limlap.html

fo (Limosa limosa)

irei

Macarico-de-bico-d

’

PCLETEM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SR LC - Pouco Preocupante
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DISTIAILIM  Mais um visitante de Inverno mas sobretudo migrador de
(NI  passagem. Usam o estuério do Cdvado como estacdo de

servico para descanso e alimentacédo.

Por vezes tem-se a sorte de se estar no local certo e

na hora certa quando durante a passagem migratéria,

por umas horas, grandes bandos se abrigam de uma

tempestade no estudrio ou até no corddo dunar.



http://www.avesdeportugal.info/limlim.html

R0|(l-d0-m(ll' (Arenaria interpres)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E uma das limicolas mais conhecidas do PNLN! Os dois
estudrios s@o os locais onde passam o Inverno, apesar
que nas restantes estacdes do ano, mesmo que em menor
nimero, também se observarem alguns individuos!

O nome comum em Galego é Revuelve Piedras e
efectivamente revela o seu comportamento: com o bico
vira pequenas pedras ou revolve algas procurando
alimento. Também se pode observar em zonas
ajardinadas junto as margens!


http://www.avesdeportugal.info/areint.html

IX0CII'dl (Calidris canutus)

Se

PCLETeM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SSCINTCER VU - Vulnerdvel
LRI Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

IS M Aparece no estudrio do Cadvado em nimero muito baixo
(ERLTEITMN e na maior parte das vezes séo individuos isolados os
® visitantes!
Os momentos de passagem migratéria e o Inverno séo

. as melhores alturas para serem observados no PNLN.


http://www.avesdeportugal.info/calcan.html

(Om b(ﬂeme (Calidris pugnax)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

EN - Em Perigo
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O Combatente macho é daquelas aves que um dia
esperamos observar com plumagem nupcial, pois é de
uma exuberdncia fantdstica. Infelizmente no PNLN sé
é observado na passagem migratéria, normalmente
nos meses de Agosto e Setembro, e vem em nimero
muito baixo e com a plumagem discretal O estudrio
do Cévado é o local onde poderemos ter a sorte de o
avistar.


http://www.avesdeportugal.info/calpug.html

Pilrito-de-bico-comprido (calidris ferruginea)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mais uma limicola que adora o estuério do Cavado para
ficar uns tempos!

Na passagem migratéria mais ou menos entre Agosto

e Novembro é visita garantida e muitas vezes anda
misturado com os bandos de Pilritos-comuns!


http://www.avesdeportugal.info/calfer.html

Pil I’ifo-wm UM (Calidris alpina)

PCLETEM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SR LC - Pouco Preocupante
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Distribuicéo Pequena e irrequieta, observa-se nos estudrios em
WCNZTCEM  pequenos bandos e junto de outras aves limicolas que

também aproveitam a vazante para se alimentarem.

Apesar de se observarem, sobretudo nas margens

do Cévado durante todo o ano, é nos momentos das

passagens migratérias e durante todo o Inverno que se

observam em grande nimero.



http://www.avesdeportugal.info/calalp.html

Pill’iio-eS(UI’O (Calidris maritima)

PCLETeM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SSCINRCER  EN - Em Perigo
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

IS AL Ndo é uma ave muito comum e vem da Europa do Norte
GCNZTCEM  passar o Inverno em Portugal. Observa-se nos molhes

das docas ou em praias com rochas, onde se alimentam.

® Aqui no Parque Natural, como no resto do territério
nacional, aparece em grupos de muito poucos individuos
ou até isolados numas rochas que, na vazante, se
mostram na Praia de Apulia e quase sempre misturado
com as comuns Rolas-do-mar.



http://www.avesdeportugal.info/calmar.html

PCLETEM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

Estatuto de LC - Pouco Preocupante (populacéo Invernante)
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

IS  Deve ser das aves mais dificies de observar, apesar de
(N muitas vezes passarmos bem perto delas. O estuério do
Cédvado, nos prados juncais na margem esquerda ou
em algumas zonas agricolas na margem direita, séo os
locais onde com alguma sorte e paciéncia poderdo ser
observadas, mesmo que fugazmente, durante o Inverno.

-
o
D
o]

o=
o
>
o
o
o]
£
I
o
e
=
S
g
o=
)
)
S
=
—


http://www.avesdeportugal.info/galgal.html

'd US'rOChus (Actitis hypoleucos)

Macarico

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E uma das aves mais conspicuas da avifauna dos
estudrios do PNLN!

Apesar de na época de Inverno aumentar a sua
populacdo, pode ser observada todo o ano.


http://www.avesdeportugal.info/acthyp.html

Perna-vermelha-comum (rringa totanus)

PCLETEM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

Estatuto de LC - Pouco Preocupante (populacéo Invernante)
L HIA7 TGO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Distribuicdo E observada, as vezes numerosos individuos, durante o
no Parque Inverno e nas passagens migratérias.

O estudrio do Cavado é o local eleito por estas

elegantes aves para se alimentarem e passarem esta

parte do ano.

9



http://www.avesdeportugal.info/tritot.html

-b(le(l rdO (Tringa glareola)

Macarico

PCLETeM  Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

SR LC - Pouco Preocupante
A7  Lista Vermelha da IUCN

DINENTGIMN  Durante as passagens migratérias pode-se observar
no Parque no estudrio do Cavado, mas néo é nada comum, pelo

contrério!

No entanto nesses momentos e as vezes no Inverno

podem ser observados um ou outro individuo.

8



http://www.avesdeportugal.info/trigla.html

Perna-vermelha-escuro (rringa erythropus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Nas suas viagens do Norte da Europa para Africa e

ao contrdrio, podem ocorrer no estudrio do Cdvado

em pequeno numero e, alguns individuos, ainda com
apontamentos de plumagem nupcial.

Todos os anos s@o observados alguns individuos tendo
sido assinalados um ou outro isolado durante o Inverno.


http://www.avesdeportugal.info/triery.html

Perna-verde-comum (fringa nebularia)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Scolopacidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Uma das aves que mais se observa nos estudrios, com
um numero assinaldvel no do Cévado!

Podem frequentar os lodacais de forma isolada mas é,
normalmente, em pequenos bandos que mais gostam de
se movimentarem. Estdo por cd durante o ano inteiro mas
durante as passagens migratérias e no Inverno aumenta
substancialmente o seu nimero.


http://www.avesdeportugal.info/trineb.html

GUin(hO-(Omum (Chroicocephalus ridibundus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Laridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Né&o podia ter nome mais apropriado: Guincho! Séo os
seus guinchos que, por vezes, nos alertam para a sua
presenca.

Ocorrem nos dois estudrios do Parque, em grande
nimero, sobretudo entre os meses de Julho e Marco, mas
é possivel que nos restantes meses também possam ser
observados alguns individuos.


http://www.avesdeportugal.info/larrid.html

Gaivota-de-patas-amarelas (arus michahelis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Laridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E a Gaivota mais numerosa que temos no PNLN, com
bandos de centenas ou milhares de individuos.

Por vezes sdo confundidas com outras espécies de
Gaivotas, pois apresentam plumagens diferentes ao
longo do seu crescimento.


http://www.avesdeportugal.info/larmic.html

Hé outras espécies de Gaivotas que visitam a drea do Parque
Natural sobretudo do Inverno e principalmente no estuério do
Cévado ou ao longo das praias.

Fica o registo de algumas dessas visitas menos assiduas ou menos
observadas.

Gaivota-de-bico-riscado (Larus delawarensis) Gaivota-de-asa-escura (Larus fuscus)

Ring-billed Gull Lesser Black-backed Gull

Gaivota-parda (Larus canus) Gaivota-de-cabeca-preta

Mew Gull (Ichthyaetus melanocephalus)
Mediterranean Gull

60



http://www.avesdeportugal.info/lardel.html
http://www.avesdeportugal.info/larfus.html
http://www.avesdeportugal.info/larcan.html
http://www.avesdeportugal.info/larmel.html
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Laridae

NT - Quase Ameacado
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O Outono é a melhor época do ano para se observar
esta ave, apesar de ocorrer todo o ano.

O estudrio do Cavado mais préximo da foz ou a linha
de costa, sdo os melhores locais para se observarem os
Garajaus e assistir ao espectdculo da sua actividade de
caca com mergulhos fantdsticos.


http://www.avesdeportugal.info/stesan.html

-mar-a nﬁ (Sternula albifrons)

Andorinha-do

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Laridae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de pouco comum nos estudrios do Parque, no
estudrio do Cévado e no Verdo podem-se observar alguns
individuos durante a maré cheia a mergulharem no rio
para cacarem.

Na linha de costa também podem ser observadas.


http://www.avesdeportugal.info/stealb.html

Andorinha-do-mar-comum (sterna hirundo)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Charadriiformes, Laridae

EN - Em Perigo
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mesmo sendo pouco comum na regido, na altura das
migracdes pode-se observar a espécie no estudrio do
Cdvado perto da foz ou, em maior quantidade, mar

adentro.


http://www.avesdeportugal.info/stehir.html
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicéo
no Parque

Aves, Suliformes, Phalacrocoracidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Ocorre todo o ano em grande ndmero mas nas
migracdes aumenta significativamente.

Por vezes, sobretudo em alturas de tempestade, alguns
individuos entram na foz do Cavado, mas é nas praias e
por vezes muito perto dos areais que se podem observar
em grande nimero, proporcionando espectaculares
momentos de mergulho.



http://www.avesdeportugal.info/morbas.html

Corvo-marinho-de-faces-brancas (pralacrocorax carbo)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicéo
no Parque

Aves, Suliformes, Phalacrocoracidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Muito abundante no Parque, quer nos estudrios do Neiva
e Cévado, quer em dguas costeiras.

Passam o Inverno no Parque vindos do Norte da Europa
mas, no Ver&o, podem-se observar alguns individuos,
tendo-se notado uma tendéncia para o aumento do seu
nimero nesta altura do ano.


http://www.avesdeportugal.info/phacar.html

bis-preta (pregadis falcinellus)

’

Ly Cnteilel  Aves, Pelecaniformes, Threskiornithidae

SR LC - Pouco Preocupante
A7  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Distribuicéo Néo é, infelizmente, uma ave com presenca ou visita
WENZTCITE  assidua no PNLN.

No entanto, durante o Inverno, é possivel a sua

passagem e tem sido observada praticamente todos os

anos no estuério do Cévado.



http://www.avesdeportugal.info/plefal.html

c0|her3ir0 (Platalea leucorodia)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Threskiornithidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Sendo raro no Norte do pais hd um grupo néo
nidificante que reside no estudrio do Cévado!

Séo de fécil observacdo e permitem boas aproximacdes
para serem fotografados.


http://www.avesdeportugal.info/plaleu.html

P(I p(l-l’(liOS (Ardeola ralloides)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

CR - Criticamente em Perigo
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Néo é uma ave comum, muito pelo contrério, mas por
vezes um ou outro individuo visita o estudrio do Cdvado
durante os meses de Verdo e Outono, escolhendo zonas
do estudrio mais reservadas.



http://www.avesdeportugal.info/ardral.html

.

1€II'U (Bubulcus ibis)

Garca-ho

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Tipica do Sul, esta Garca tem vindo a subir no territério
nacional, sendo que uma colénia que passa o Inverno
no PNLN tem vindo a aumentar nimero de elementos de
ano para ano.

Pernoita no estudrio do Cdvado, mas durante o dia
dispersa praticamente por todo o Parque.


http://www.avesdeportugal.info/bubibi.html

(Ardea purpurea)

’

Garca-vermelha

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

EN - Em Perigo
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de ndo ser comum no PNLN, esta linda Garca
que vem passar o Verdo a Portugal, pode-se observar
no Estudrio do Cdvado sobretudo nas alturas em que
comeca a chegar. Por vezes avistam-se pequenos
bandos que podem parar para descansarem e noutras
vezes individuos solitdrios podem passar alguns dias no
estudrio antes de prosseguirem a viagem.


http://www.avesdeportugal.info/ardpur.html

’

G(I rC(I-reG| (Ardea cinerea)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Pode ser observada durante todo o ano nos dois
estudrios e noutras zonas do Parque, mas é no Inverno
que seu nimero aumenta consideravelmente.


http://www.avesdeportugal.info/ardcin.html

Garca-branca-grande (ardea alba)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

LC - Pouco Preocupante
Lista Vermelha da IUCN

Garca de tamanho grande e que apesar de em Portugal
se observar todo o ano, é no Inverno que mais se faz
notar e é nessa altura que alguns individuos podem
passar pelo estudrio do Cédvado e permanecerem por
algum tempo.


http://www.avesdeportugal.info/egralb.html

G(l I’;(l-bl’(l NCa-pequena (egretta garzetta)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Pelecaniformes, Ardeidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

A elegante Garca-branca-pequena pode-se observar nos
estudrios do PNLN, em maior nGmero no Cdvado.
Proporcionam belos momentos de observacédo quando
fazem auténticos bailados durante a caca.


http://www.avesdeportugal.info/egrgar.html

.

Iﬂ-pesquelm (Pandion haliaetus)

Agu

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Accipitriformes, Pandionidae

CR - Criticamente em Perigo (populagéo Residente em Portugal)
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Observa-se mais esporadicamente no estudrio do Neiva,
mas no Cdévado alguns individuos s@o presenca certa
durante o Inverno.

Também dédo espectdculos magnificos quando mergulham
a grande velocidade para cacarem!


http://www.avesdeportugal.info/panhal.html

Gavido-da-Europa (accipiter nisus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Accipitriformes, Accipitridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Bela rapina que se observa todo o ano mas que aumenta
de némero no Inverno quando chegam ao nosso
territério mais aves vindas do Norte.

As zonas agricolas de Apdlia que confinam com floresta
e as zonas agricolas de Belinho, a par da margem
direita do Cavado a norte da Ponte de Féo, e a zona da
lagoa de Apilia, séo os melhores locais para a eventual
observacdo desta ave.


http://www.avesdeportugal.info/accnis.html

Northern Goshawk

76

Aves, , Accipitridae

VU - Vulnerével

Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Residente mas, no entanto, dificil de observar!
Frequenta praticamente as mesmas zonas do
Gavido, mas as dreas de floresta entre Féo e Apdlia
s@o particularmente mais interessantes para a sua
observacao.



http://www.avesdeportugal.info/accgen.html
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicéo
no Parque

Aves, Accipitriformes, Accipitridae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mesmo sendo residente em Portugal, s6 no Inverno é que
o estudrio do Cdvado e por vezes o do Neiva recebem a
visita deste eximio cacador de aves!



http://www.avesdeportugal.info/ciraer.html

Black Kite

78

Aves, , Accipitridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Rapina e oportunista, o Milhafre-preto vem passar o
Verdo a Portugal onde se reproduz e, apesar de néo
haver evidéncias de reproducéo na érea do PNLN, nos
Gltimos anos tem sido observado sobretudo na zona
agricola de Apdlia.



https://www.google.com/search?channel=trow2&client=firefox-b-d&q=milhafre+preto

-d'asa-redonda (suteo buteo)

Aguia

’

b Gpleinlisls  Aves, Accipitriformes, Accipitridae

=il LC - Pouco Preocupante
L Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

I Residente em Portugal, sofre um aumento de populacédo
NG ER  no Inverno.
E possivel observar em toda a drea do PNLN,
- reproduzindo-se em vérios locais.
a4 13
o
295 7



http://www.avesdeportugal.info/butbut.html

Corvjo-das-torres (ryto alba)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Strigiformes, Tytonidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Bela e silenciosa rapina nocturna que se observa em
grande parte do PNLN.

De todas as dreas assinaladas para observacéo, a zona
agricola de Apulia que se encosta & floresta é a que
oferece melhores condicées de avistamento.


http://www.avesdeportugal.info/tytalb.html

Bufo-pequeno (asio otus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Strigiformes, Strigidae

DD - Informacéo Insuficiente
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mais dificil de observar do que a Coruja-das-orres, é
também nas zonas agricolas de Apdlia que confinam
com a floresta que mais facilmente as poderemos
observar durante os seus movimentos de caca.


http://www.avesdeportugal.info/asiotu.html

corUiU'dO'HUbUI (Asio flammeus)

IPCUET I  Aves, Strigiformes, Strigidae

HECINCRLM EN - Em Perigo

ORI  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

IS  De hdbitos diurnos esta coruja visita Portugal no Inverno
WRLICTEMl e ndo é muito facil de observar no PNLN porque nem
todos os anos ocorre ou, se ocorre, ndo é vista nos locais
onde tem sido mais vezes assinalada. Algumas vezes,
quando chegam de Norte, s6 sdo observadas durante
alguns dias e depois seguem a sua viagem mais para Sul.

2ot
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http://www.avesdeportugal.info/asifla.html

IPCUET I  Aves, Strigiformes, Strigidae

HEINCNLM LC - Pouco Preocupante
GNUINCIL M  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DINGIIGIM  Apesar de ser uma ave nocturna, o Mocho-galego
GRCRLICTEM  tem alguns hébitos diurnos e vé-se muitas vezes em

cima de postes, amontoados de pedras ou edificios

abandonados, normalmente préximo dos ninhos.

No Parque pode ser visto normalmente junto das zonas

agricolas.
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http://www.avesdeportugal.info/athnoc.html

POU Pa (Upupa epops)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Bucerotiformes, Upupidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

No Norte do territério Portugués a Poupa sé ocorre na
Primavera e no Verdo, ao contrdrio da zona mais a Sul
em que pode ser observada durante todo o ano.

Pode ser observada em praticamente toda a drea do

PNLN.


http://www.avesdeportugal.info/upuepo.html

Guarda-rios (Arcedo afthis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Coraciiformes, Alcedinidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Pequena, mas uma das mais exuberantes aves da
avifauna portuguesa. Ocorre nos dois estudrios e em
alguns dos seus ribeiros afluentes.

Particularmente no Cdvado a melhor altura do ano
para a sua observacdo é no Outono e Inverno, pois
como o estudrio n&o oferece grandes condices para
a nidificacdo, desloca-se para montante & procura
das condicdes ideais, saindo dos limites do Parque na
Primavera.


http://www.avesdeportugal.info/alcatt.html

TO“i(OIO (Jynx torquilla)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Piciformes, Picididae

DD - Informacédo Insuficiente
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Néo é muito fdcil observar este pequeno Pica-pau!
Apesar de em algumas regides do pais poder ser
observado todo o ano, aqui é na Primavera que
aumentam as possibilidades de observacdo, periodo que
se alarga até ao final do Verdo.


http://www.avesdeportugal.info/jyntor.html

Pica-pau-malhado-grande (pendrocopos major)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Piciformes, Picididae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Reside no PNLN praticamente em toda a sua éreaq,
apesar de ser nas zonas de floresta que se encontra com
mais facilidade.

Uma das zonas curiosas para observacéo deste

belo Pica-pau, é a zona de pinhal no corddo

dunar de Belinho, de resto em qualquer uma das
localizacdes assinaladas, sobretudo nas alturas de mais
movimentacdo na Primavera, é fcil observar e ouvir.


http://www.avesdeportugal.info/denmaj.html

’ e

Peto-real-ibérico (picus sharpei

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Piciformes, Picididae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E 0 maior de todos os Pica-paus que ocorrem no nosso
pais e é residente!

No PNLN ocorre em quase todo o territério mas tem
uma certa preferéncia por espacos agroflorestais.
Observa-se mais facilmente no solo do que nas érvores.


http://www.avesdeportugal.info/picvir.html

Peneireio-vulgar (Falco finnunculus)

YN  Aves, Falconiformes, Falconidae

TN LC - Pouco Preocupante
(L HIa7 IO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

INEITGIMN  Pequena rapina que se observa em toda a drea do
LRLTCITIN  Parque, em especial nas zonas agroflorestais.
E também visto muitas vezes no estudrio do Cdvado.
B . E comum a sua observacdo sobre as zonas urbanas,
f16, 1% nomeadamente na cidade de Esposende.

8P 12
=



http://www.avesdeportugal.info/faltin.html

00'peregr|n0 (Falco peregrinus)

~

Falc

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Falconiformes, Falconidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

No Inverno o animal mais rdpido do planeta também se
faz observar no PNLN!

O estudrio do Céavado é um dos locais onde pode ser
feita a sua observacéo, pois tém o hébito de cacar

as aves que se alimentam nos lodacais expostos pela
vazante. Nos terrenos agricolas mais préximos da
margem direita também s&o vistos a descansar nos
postes de alta tenséo ou a cacarem.


http://www.avesdeportugal.info/falper.html

10 (Garrulus glandarius)

Ga

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Passeriformes, Corvidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O “esperto” Gaio reside numa grande parte da drea do
Parque, mas é nas zonas agricolas e florestais que mais
se observam.

E também uma das aves que se observam muitas vezes
no solo.


http://www.avesdeportugal.info/gargla.html

Pega-rabuda (pica pica)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Passeriformes, Corvidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

A Pega estd todo o ano nesta regido e o seu nimero tem
vindo a aumentar!

Observam-se com facilidade, aliés elas préprias fazem
questdo de se anunciarem de forma ruidosa.

Nos passadicos do estuério do Cévado e nas zonas
envolventes podem, por vezes, observarem-se bandos
com nimeros razodveis de individuos.


http://www.avesdeportugal.info/picpic.html

Gr(1|h0-p reta (Corvus corone)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Passeriformes, Corvidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Estdo no Parque durante o ano inteiro!

Apesar de poderem ser observadas em diferentes zonas
dentro do PNLN, o estudrio do Cévado, na margem
direita entre a ponte da A28 e as Piscina Municipais,

em Esposende, é das melhores zonas para a sua
observacao.

Andam sempre nas margens, em pequenos mas
barulhentos bandos, ora metendo-se umas com as outras,
ora fazendo frente & Aguia-pesqueira, por exemplo.



Ch(l pi m'pr810 (Periparus ater)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Paridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Este pequeno e irrequieto Chapim gosta muito de
florestas, mas também se pode observar em jardins
arborizados.

Observa-se no PNLN todo o ano.


http://www.avesdeportugal.info/perate.html

(h(l pim'd €-PoupPa (Lophophanes cristatus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Paridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de poder ser observado praticamente em todas
as zonas florestadas do Parque, é sobretudo nas dreas
de pinhal que os simpéticos Chapins-de-poupa se podem
observar com mais facilidade.


http://www.avesdeportugal.info/lopcri.html

(h(l pim'UZU| (Cyanistes caeruleus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Paridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Ocorre durante todo o ano e observa-se nas florestas e
também em jardins arborizados!

A drea envolvente a lagoa de Apdlia é um dos locais
onde se pode observar com relativa facilidade.


http://www.avesdeportugal.info/cyacae.html

(h(l pim're(ﬂ (Parus major)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Paridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O maior de todos os Chapins também ocorre no Parque
durante todo o ano e praticamente em todas as zonas
arborizadas, florestas e jardins.


http://www.avesdeportugal.info/parmaj.html

IFAS (Riparia riparia)

Andorinha-das-barre

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, Passeriformes, Hirundinidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Esta é uma das Andorinhas que na Primavera e Verdo
enchem os céus do PNLN e é a mais pequena de todas.
Das dreas assinaladas trés sdo junto do Cévado, onde se
podem observar a cacarem e a beberem, muitas vezes
misturadas com outras espécies de Andorinhas.


http://www.avesdeportugal.info/riprip.html

Andorinha-das-chaminés (Hirundo rustica)

Taxonomia X , Hirundinidae

TN LC - Pouco Preocupante
L HIa7 IO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DINGISTLI M E a mais comum de todas as Andorinhas e podem-se
(N observar em toda a érea do PNLN.
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http://www.avesdeportugal.info/hirrus.html

ITAIS (Delichon urbicum)

Andorinha-dos-be

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Hirundinidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Outra veraneante e é das primeiras a chegar ao Parque!
Observa-se em muitos locais mas o estudrio do Cdvado
é um dos locais mais interessantes, pois conseguem-se
ver a cacar, a beber ou a recolher terra molhada para
fazerem os ninhos.


http://www.avesdeportugal.info/delurb.html

Rouxinol-bravo (cetia ceti)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Cettiidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E daquelas aves que mais se ouve e menos se vél

Os locais assinalados sdo sem divida os melhores para
a sua observacdo dentro do Parque mas, destaco no
entanto, os canicais e os tabuais do estudrio do Neiva e a
lagoa de Apilia como sendo os mais interessantes para a
sua observacdo.


http://www.avesdeportugal.info/cetcet.html

(hupim-mbilﬂngo (Aegithalos caudatus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Aegithalidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Reside no Parque principalmente em zonas florestais e
em galerias ripicolas junto &s margens dos rios e ribeiros.
Andam normalmente em pequenos bandos que se

véo alimentando saltando ruidosamente de érvore em
darvore.


http://www.avesdeportugal.info/aegcau.html

Felosu'mUSiCUI (Phylloscopus trochilus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Phylloscopidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Observada no Verdo e com mais facilidade no Outono,
esta pequena Felosa observa-se no Parque sobretudo nas
margens dos rios Neiva e Cavado.


http://www.avesdeportugal.info/phytro.html

Felosa-comum (phylioscopus collybita)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Phylloscopidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Pode-se observar em toda a drea do PNLN, mas com
muita mais abundéncia no Inverno.

Um local onde com toda a certeza se observa é no
passadico do estudrio do Cdvado na margem esquerda,
F&o, junto ao observatério.

No passadico no estudrio do Neiva também se fazem
boas observaces.


http://www.avesdeportugal.info/phycol.html

Fe|050'd05'iu NCOS (Acrocephalus schoenobaenus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Acrocephalidae

NE - Ndo Avaliado
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de muito dificil observacdo, até porque néo
é muito comum, pode nas alturas de passagem ser
observada nos canicais no rio Neiva e na lagoa de
Apdlia.


http://www.avesdeportugal.info/acrsch.html

(Acrocephalus scirpaceus)

’

1C0S

Rouxinol-pequeno-dos-can

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Acrocephalidae

NT - Quase Ameacado
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Chega para passar o verdo e faz-se ouvir no meios dos
canicais e outra vegetacdo aqudtica.

Umas pequenas zonas himidas na Praia da Ramalha em
Apdlia ou o estudrio do Neiva, sdo das melhores zonas
para a sua observacdo.


http://www.avesdeportugal.info/acrsci.html

=
o]
E=
20
2
o
Q
.2
=
o
Q
S
=
=
=
o=
=
o=
=)
=t
=
wv
T}
(g

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Acrocephalidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Chega ao PNLN na Primavera e mantém-se por cé até

ao final do Verdo.
Nas dreas assinaladas observam-se com relativa

facilidade e vale a pena o encontro com esta ave, pois é
uma “cantora” excpecional.



http://www.avesdeportugal.info/hippol.html

Fuinha-dos-juncos (cisticola juncidis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Cisticolidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Néo pdra de se fazer ouvir e voa subindo e descendo,
tornando-se detectavel desta forma.

Ocorre desde zonas agricolas e campos abandonados
até as margens dos rios. Os prados juncais do estudrio
do Cévado ou no passadico do estudrio do Neiva, séo
dos melhores locais para a sua observacéao.


http://www.avesdeportugal.info/cisjun.html

Toutinegra-de-barrete-preto (syivia atricapilla)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sylviidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Faz-se anunciar com o seu canto desde o interior de um
arbusto, sobretudo na Primavera. E mais abundante no
PNLN na Primavera e Verdo, mas reside na drea e pode-
se observar todo o ano.

O macho de barrete preto e a fémea de barrete
castanho formam os casais que se observam numa
grande diversidade de habitats naturais e também nos
jardins urbanos.


http://www.avesdeportugal.info/sylatr.html
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Felosa

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sylviidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Nao é residente no PNLN observando-se
esporadicamente no Verdo/Outono.

Né&o é muito comum, mas é raro o ano em que ndo sdo
observados alguns individuos.



http://www.avesdeportugal.info/sylbor.html

Papa-amoras-comum (syivia communis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sylviidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E Estival em Portugal e normalmente prefere zonas mais
altas.

No PNLN observa-se a espécie mais no final do Veréo e
no Outuno, com preferéncia nas dreas assinaladas.


http://www.avesdeportugal.info/sylcom.html
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sylviidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Esta bela Toutinegra prefere dreas mais altas e muito
perto do limite Norte do PNLN, embora fora da drea
protegida, o monte da Sra. da Guia, em Belinho, é o
melhor lugar para as observar durante todo o ano.
Dentro do Parque, as dreas de mato no meio dos prados
juncais na margem esquerda do Cavado, ao longo do
passadico, é das melhores zonas para ser observada.


http://www.avesdeportugal.info/sylund.html

Toutinegra-de-cabeca-preta (syvia melanocephata)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sylviidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Reside no Parque e pode ser observada praticamente em
toda a sua érea.

Adora matos, sebes e silvados. Observa-se com relativa
facilidade ao longo dos caminhos rurais.


http://www.avesdeportugal.info/sylmel.html

Estrelinho-de-cabeca-listada (reguius ignicapilia)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Regulidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Uma das mais pequenas aves da Europa que reside no
PNLN e no Inverno aumenta de nimero!

Muitissimo irrequieta, adora saltar de ramo em ramo nas
florestas do Parque.

A floresta de pinhal e a floresta de folhosas entre F&o e
Apdlia, séo dos melhores locais para a sua observacéo.


http://www.avesdeportugal.info/regign.html

(Troglodytes troglodytes)

’

Carrica

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

o
365,12

ap 12
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Aves, , Troglodytidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

A pequena Carrica faz-se ouvir mais do que ver em
qualquer moita ou arbusto, quer estejam num caminho
ou num jardim publico!

Observa-se em toda a drea do PNLN.



http://www.avesdeportugal.info/trotro.html

TrepﬂdEirﬂ-Com UM (Certhia brachydactyla)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Certhiidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de se conseguir avistar a Trepadeira até nos
jardins e parques arborizados, aqui no Parque Natural
é muito facil observar esta acrobata em qualquer zona
florestada sobretudo com predominéncia do Pinheiro.
Permanece no Parque durante o ano inteiro.


http://www.avesdeportugal.info/cerbra.html

ESiorninhO-mu|hﬂd0 (Sturnus vulgaris)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sturnidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Passam Inverno por cd, ou uma grande parte dele, e por
vezes podem ser confundidos com o Estorninho-preto.
Podem ser observados praticamente em toda a érea do
Parque.


http://www.avesdeportugal.info/stuvul.html

Estorninho-preto (sturnus unicolor)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Sturnidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Este Estorninho é residente e pode ser observado em
grande parte do PNLN.

Formam por vezes grandes bandos que oferecem
excelentes espectdculos de acrobacia aérea em conjunto.
Curiosamente no centro de Fdo existe um dormitério que
é usado por algumas centenas destas aves.


http://www.avesdeportugal.info/stuuni.html

Meer'preto (Turdus merula)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Turdidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

O Melro é uma das aves mais conspicuas do PNLN e por
isso pode ser observada em qualquer parte da sua éreq,
dos jardins e quintais, & floresta e dreas agricolas.


http://www.avesdeportugal.info/turmer.html

TOde-(Omum (Turdus philomelos)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Turdidae

NT - Quase Ameacado (populagéo Residente)
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Atrai-nos normalmente pelo sev maravilhoso canto!

Pode ser observado todo o ano numa série de diferentes
ambientes.

Quando na orla da floresta, por exemplo, vemos uma
pedra com cascas de caracol, sabemos que anda na
érea um Tordo porque usa a pedra como bigorna para
partir a casca e chegar assim ao que mais interessa para
se alimentar.


http://www.avesdeportugal.info/turphi.html

10 (Turdus viscivorus)

Torde

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Turdidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Reside no Parque e ouve-se mais do se vé!

No entanto é sempre possivel a sua observacdo quando
no ch&o procuram alimento. Aqui no PNLN as zonas
agricolas com floresta préxima séo as melhores zonas
para as observar.


http://www.avesdeportugal.info/turvis.html

to (Muscicapa striata)

-moscas-cinzen

Papa

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Muscicapidae

NT - Quase Ameacado
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Durante o Outono observam-se em grande nimero em
toda a drea do Parque.

Os passadicos da margem esquerda do Cdvado, em
F&o, sdo um local privilegiado para a sua observacéo.


http://www.avesdeportugal.info/musstr.html

-FUIVO (Erithacus rubecula)

ito

-pei

Pisco-de

Taxonomia Aves, , Muscicapidae

TN LC - Pouco Preocupante
L HIa7 IO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DINGIT  E das aves mais comuns do PNLN e esté presente todo o
no Parque ano.
Observa-se em qualquer tipo de habitat do Parque.
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http://www.avesdeportugal.info/erirub.html

Pisco-de-peito-azul (wuscinia svecica)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Muscicapidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Visita o Parque durante as migracdes e no Inverno por
vezes também se observam alguns individuos.

Os estudrios do Neiva e do Cévado s&o os locais de
eleicdo para a sua observacdo.


http://www.avesdeportugal.info/lussve.html

PG pa-m OSCUS'preto (Ficedula hypoleuca)

Taxonomia Aves, , Muscicapidae

SSCINTRCER  LC - Pouco Preocupante
conservacdo [IVEX

PINTAMNICIMN Observa-se em toda a extensdo do Parque, mas durante
(NI pouco tempo! Passam por cd na transicdo do Verdo para
o Outuno.
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http://www.avesdeportugal.info/fichyp.html

R(]birI‘UiVO-p reto (Phoenicurus ochruros)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque
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Aves, , Muscicapidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Observa-se durante todo o ano e em toda a drea do
Parque e muitos nidificam bem perto dos humanos sem
mostrarem qualquer receio. Os machos na Primavera
apresentam-se muito vistosos com negro carregado e
chamam muito a atencgdo.



http://www.avesdeportugal.info/phooch.html

C(l rtaxo-norten h 0 (Saxicola rubetra)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Muscicapidae

VU - Vulnerével
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Durante as suas migracdes passam no PNLN e é normal
a sua observacdo durante esses periodos nas dreas
assinaladas.

A lista supraciliar bem marcada ajuda a diferencié-lo do
nosso comum Cartaxo-comum.


http://www.avesdeportugal.info/saxrub.html

Cartaxo-comum (saxicola rubicola)

Taxonomia Aves, , Muscicapidae

TN LC - Pouco Preocupante
L HIa7 IO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DIGITT M E relativamente abundante no PNLNI!
(NI  Distribui-se por todo o Parque, mas as margens dos
estudrios do Neiva e do Cévado sdo preferidas pelos
g Cartaxos.
fi65. 124 A zona agricola de Belinho e a restinga na foz do
. O Cévado, em F&o, também s&o zonas interessantes para a
sua observacdo.



http://www.avesdeportugal.info/saxtor.html

(h(lS(O-(i nzento (Oenanthe oenanthe)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Muscicapidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Migrador de passagem, é nessa condicdo que é
observado no PNLN, sobretudo de meio do Verdo até
meio do Outono!

Observado quase sempre no ch&o e em dreas abertas
descobertas de arbustos.


http://www.avesdeportugal.info/oenoen.html

PG rd0|'(0mum (Passer domesticus)

Taxonomia Aves, , Passeridae

TN LC - Pouco Preocupante
L HIa7 IO  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DINTA MM A ave mais conspicua de todas as que se observam em
(N LT toda a drea do Parque!
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http://www.avesdeportugal.info/pasdom.html

€S (Passer montanus)

Pardal-mont

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Passeridae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Né&o sendo muito comum, reside na drea do PNLN, mas
sd@o nas dreas assinaladas que mais se tem observado.
Néo deixa de ser possivel a sua observacdo noutras
éreas agricolas.

Existe um local em Fé&o, junto ao Estddio de Futebol,
onde uma pequena colénia nidifica desde hé uns anos,
consecutivamente.


http://www.avesdeportugal.info/pasmon.html

BiCO'd e'lucre (Estrilda astrild)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Estrildidae

Espécie introduzida

Esta bela e exdtica ave também j& chegou ao PNLN

e, os canicais do rio Neiva e as margens do Cévado
no estudrio, sdo bons sitios para serem observadas.
Normalmente em pequenos bandos, fazem-se notar
muitas vezes pelas suas vocalizacdes.

A zona da lagoa da Apilia também é excelente para a
sua observacdo.


http://www.avesdeportugal.info/estast.html

Ferreirinha-comum (prunelia modularis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Prunellidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de ndo ser muito caracteristica das zonas baixas
da costa, a Ferreirinha reside no PNLN.
Adora zonas de matos e silvados.


http://www.avesdeportugal.info/prumod.html

Alvéola-amarela (motacilla flava)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Motacillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Uma bela ave que nidifica no PNLN e comeca a chegar
ainda antes da Primaveral!

As margens dos dois estudrios do Parque sdo os seus
locais preferidos.

Os prados juncais do Cavado sdo uma zona de
exceléncia para a sua observacdo durante num passeio
pelos seus passadicos.


http://www.avesdeportugal.info/motfla.html

Taxonomia X , Motacillidae

SSCIN{RCER  LC - Pouco Preocupante
AT IGTIOM  Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

DISTIIN{LGTIMN  Apesar de pouco comum, esta Alvéola muitas vezes

(NI  confundida com a Alvéola-amarela, ocorre nas margens
dos estudrios do Neiva e do Cdvado, mesmo que em
pequena quantidade.
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http://www.avesdeportugal.info/motcin.html

A|Vé0|(l-bl‘(l NCA (Motacilla alba)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Motacillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mais uma habitante do PNLN e no Inverno ainda
chegam muitas mais!

Sdo observadas nos mais variados ambientes em toda a
érea do Parque.


http://www.avesdeportugal.info/motalb.html

Petinha-dos-prados (anthus pratensis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Motacillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Observam-se em zonas limpas de arbustos e matos, nas
éreas agricolas e nos terrenos adjacentes ao Cévado.
Comecam a chegar no final do Verdo para passarem
aqui o Inverno e partem no inicio da Primavera.


http://www.avesdeportugal.info/antpra.html

Taxonomia [N , Motacillidae

Estatuto de EN - Em Perigo (populacdo Residente)
LI Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

IS  Apesar de pouco comum é observada nas margens e
(N LTI  terrenos préximos dos estudrios do Neiva e Cavado.
Passa o Inverno no PNLN.
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http://www.avesdeportugal.info/antspi.html

Tenﬁl hﬁO-(OmU M (Fringilla coelebs)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Mais uma bela ave que vive a tempo inteiro no PNLN.
A zona da mata de folhosas entre Féo e Apdlia e a
lagoa de Apilia, séo dos locais onde a sua observacéo
é mais fécil.


http://www.avesdeportugal.info/fricoe.html

Verdilh@o-comum (chioris chloris)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

8 =
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Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E residente em toda a érea do Parque!
Observa-se em diferentes tipos de ambiente e é muito
abundante.



http://www.avesdeportugal.info/carchl.html

Pintarroxo-comum (Linaria cannabina)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Apesar de aumentar o nimero no Inverno, o Pintarroxo

passa todo o ano no PNLN.
As zonas agricolas de Apdlia e Belinho e os corddes
dunares sdo zonas privilegiadas para a sua observacéo.


http://www.avesdeportugal.info/carcan.html

PintaSSilgo (Carduelis carduelis)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Na drea do PNLN sé é observado na passagem
migratdria.

O cordé&o dunar e algumas dreas das margens do
Cdvado s&o boas zonas para ser observado.


http://www.avesdeportugal.info/carcar.html

Chamariz-comum (serinus serinus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque
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Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

E muito comum em toda a érea do Parque e em
diferentes tipos de habitat.
E residente mas os efectivos aumentam no Inverno!



http://www.avesdeportugal.info/serser.html

I.Ugre (Spinus spinus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Fringillidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Podem-se observar no Inverno nas dreas assinaladas,
mas é na passagem Outonal que mais d&o nas vistas.
As vezes passam grandes bandos atrés de bandos e
vdo parando pelo Parque, fazendo-se notar pelo cantar
durante o voo.


http://www.avesdeportugal.info/serser.html

Escrevedeira-das-neves (plectrophenax nivalis)

Tdmepaonuia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Calcariidae

LC - Pouco Preocupante
IUCN

Muito rara em Portugal, esta bela Escrevedeira chega
no Inverno vinda do Circulo Polar Artico! Apesar de
preferirem as terras mais altas, hé sempre alguns
individuos que passam o Inverno, ou grande parte dele,
junto & costa, nos corddes dunares ou muito préximo
destes, como é o caso das que ficam aqui no PNLN.


http://www.avesdeportugal.info/pleniv.html

Escrevedeira-de-garganta-preta (mberiza cirlus)

Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Emberizidae

LC - Pouco Preocupante
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Escondidas nas zonas arbustivas e sebes que dividem

as zonas agricolas de Belinho ou de Apdlia, ou nos
limites de pequenos bosques cercados por terrenos de
cultivo, estas Escrevedeiras d&o algum trabalho para
serem observadas, mas a sua beleza merece o esforco. E
consegue-se...


http://www.avesdeportugal.info/embcir.html

(Emberiza schoeniclus)
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Taxonomia

Estatuto de
conservacdo

Distribuicdo
no Parque

Aves, , Emberizidae

VU - Vulneravel (populacdo Residente)
Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal

Uma Invernante que ndo é fécil de observar, mas os
canicais do estudrio do Neiva e os prados juncais do
estudrio do Cévado, s&o os locais de exceléncia para
serem “cacadas” com os binéculos!


http://www.avesdeportugal.info/embsch.html

Contactos uteis

EMERGENCIA MEDICA

BOMBEIROS

HOSPITAL

PNLN

SOS Animal (SEPNA)

GNR

CENTRO DE INFORMACAO
ANTIVENENOS

112

253 969 800
253 969 110

253 989 300
253 969 480

253 965 830
964 614 687

800 200 520

253 989 110

800 250 250

- Fdo
- Esposende

- Fdo
- Esposende

- Info
- SOS

Cédigo de boa conduta

* Respeitar as leis, as regras e a sinalética existentes;
* Nao perturbar as aves e outros animais;
* Ser discreto no campo;

* Naéo colher qualquer elemento da flora selvagem ou amostras
geoldgicas;

* Contactar imediatamente as autoridades se observar algum
comportamento incorrecto;

* Usar sempre que possivel os percursos assinalados;
*  Manter limpos os espacos naturais;

* Respeitar os proprietérios dos terrenos e os modos de vida dos
habitantes locais;

LEMBRE-SE QUE ESTA NUMA AREA PROTEGIDA
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